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LE RYTHME DE L’'ENFANT DE 0 a 16 ANS

Les informations sur le développement et la psyadielde I'enfant ne sont fournies qu’a titre
indicatif. Chaque enfant a son rythme de dévelogmrat ses propres intéréts. Il est possible
gu'’il ne soit pas atteint ou est déja devancé agest

De 0 a 18 mois

L’enfant ne voit que par sa mere, c’est la péringgnnelle.
Selon Freud, on appelle cette périede stade oral >tout passe par la bouche, c’est le
moyen de découverte le dialogue n’existe pas.

Les seuls moyens de communication pour I'enfant spleurs ou les sourires dans les
débuts, vient ensuite le babillage.

S’installe ensuite la peur de I'inconnue et dear@ers, c’est la< phase discriminatoire ».

L’objet transitionnel (Le Doudou) prend toute sagd afin de permettre & I'enfant de quitter
cette mére dont il est tant dépendant.

Petites histoires pour les 0-18 mois

Un petit bébé qui a une tache sur le nez et qardsgdans un miroir, touche le miroir et pas
son nez.

Je ne sors jamais sans mon doudoul.

L'avis des spécialistes : Avant 2 ans

Wallon : Stade d’'impulsivité motrice, intégration des foons toniques et motrices dans les
réflexes conditionnels. Importance vers 6 mois @ugortement devant le miroir.

Stade émotionnel, réactions émoiéties en circuit fermé (subjectivisme et
symbiose effective avec ma mere).

S.Freud et les psychanalystesA la naissance, narcissisme et auto érotisnmagire.
De 6 a 12 mois : stade oral (prégénital). Prenmigliegion avec le bon objet partiel maternel
(sein) selon les modalités de I'incorporation adjét (sucer) et sa réjection (mordre).



Perceptions frustrantes et anxiogénes des maubjgits oPremiére intégration des objets dans
le schéma corporel.

J.Piaget :Premier mois, activité réflexe et premieres réastia des signaux.

De 1 a 3 mois : réactions circulaires primairesgamtions)

De 4 a 6 mois : réactions circulaires secondaBebdmes intentionnels)

De 6 a 8 mois : Coordination des schémes secosdéllassement des objets et du
schématique sensori-moteur en genres et en especes.

De 8 a 12 mois : réactions circulaires tertiaifégonnement a la recherche de moyens
nouveaux.

De 12 a 15 mois : Invention de moyens nouveauxe@uke au signe et symbole.

Propositions d’activités :

Avant 3 mois, on peut aider le bébé a renforcenlascles de son cou en l'installant sur le
ventre et en agitant devant lui un hochet ou wheghe.

Utilisation recommandée du mobile.

A partir de 3 mois, on peut mettre I'enfant surtapis d’éveil

A partir de 5 mois, utilisation du transat et préaton d’objet

Ensuite, de 9 a 18 mois, vous pouvez utiliserdbietiux d’éveil, le jeu de coucou, le ballon,
le jeux du miroir, les jeux d’eau, les jeux de damdion, les jouets a tirer et a pousser.

En résumé :

Le nourrisson ne présente encore ni pensée, mitiaifé. Sa mémoire n’est pas encore en
fonction. Il reste un petit étre relié a sa manmaange et dort souvent. |l vit globalement dans
le plaisir, mais en cas d’inconfort, il pleure p@xprimer son insatisfaction.

Vers 2 ou 3 mois, il fait de nombreux progres syplan moteur, il met des objets a la bouche,
les serre dans ses mains. Il joue avec ses mases @Etements.

Il reste attentif aux visages et peut sourirea@pille et commence a changer de pleurs en
fonction des besoins

Vers 6 ou 8 moais, il s’assoit et contréle ses malr&snet des sons lorsqu’il se voit dans le
miroir, il voit les objets et les prend s'il le dmite, c’est le début de l'intentionnalité et du
seuil de l'intelligence.

De 9 a 18 mois : Il réagit aux visages étrangéfaitises premiers pas et améliore sa
connaissance des objets qui I'entourent.

Il marche seul, s’agenouille seul, monte les escak quatre pattes et peut ouvrir une porte
fermée. Vers les 18 mois, I'enfant est capabl€akessoir seul sur une chaise, monter et
descendre les escaliers en se tenant, la marcientiesordonnée et il arrive a sauter sur ces
deux pieds.

De 18 a 30 mois

Cette période est appelée selon Freud « Le stade gfenfant est centré sur le trou du
derriere avec une prise de conscience de la mietide ses sphincters.



C’est aussi la période d’opposition : « le non Cette négation est initiée a I'enfant par sa
mere et son pere lorsqu’ils disent « non ! », berfs’identifie a ses parents.

L’enfant prend conscience de la notion de temps.

L’enfant acquiert 'autonomie motrice, il deviendépendant grace a la marche et les stations
guatre pattes ou debout.

La capacité psychologique de se rapprocher ouigiode la mere, c’est la sortie de la
relation symbiotique, toute cette période est keltippement de l'intelligence et de
I'affirmation de soi.

L’enfant prend conscience de la forme globale aecswps, c’est lec stade du miroir ».
En se regardant dans le miroir I'enfant se déspgreson prénom ou par c’est moi !

C’est aussi I'age de la prise d’intelligence senswtrice : I'enfant joue a faire semblant et
aux jeux symboliques. Ceux-ci seront réaliséd’pafant si celui-ci a un espace et le temps
suffisant, ces jeux incitent I'enfant a supporterspou moins la réalité.

Il'y aussi le développement de l'intelligence rejeritative ou symbolique, c'est-a-dire que
I'enfant devient capable de représenter des mounensans les effectuer dans le réel. C’est

aussi I'évolution de I'imaginaire ('animisme)ehfant donne vie a ses jouets ou a des objets,
il imite aussi sans présence de modéle (c’estriation symbolique).

En paralléle, le langage de I'enfant augmente ema&issance de mots (I'enfant est capable
d’utiliser de 7 a 216 mots). Avec des mots et deages, I'enfant peut induire son désir dans
la realité.

Les mots sont liés a I'environnement de I'enfartdernier s’interroge, fabule et raconte des
mensonges (le mensonge est un signe de bon fonetint psychique, physique et social de
I'enfant.

Petites histoires pour les 18-30 mois

Je joue seul a la dinette

Tiens ! Je m’'isole souvent alors que je suis @n tta jouer, est ce que je ne ferais pas mes
besoins.

Antoine est devenu la terreur des bacs a sabtenil tout le monde.

L’avis des spécialistes : Entre 2 ans et 3 ans

H.Wallon : Stade sensori-moteur, comportement d’orientatiafiievestigation. Activités
circulaires globales puis latéralisées et verbadisActivité ludique progressive.



S.Freud et les psychanalystesStade sadique-anal (prégénital), objectivatiefiabjet
extérieur relativement au corps. Importance capitials fonctions d’excrétion (expulsion et
rétention de I'objet). Investissement par la libetgar des pulsions agressives des objets sur
le modéle de I'objet privilégié a ce stade : Larmyte fécal. La discipline sphinctérienne
d’origine parentale établit un systéme primairedetre-pulsions (interdictions).

Propositions d’activités :
Parcours de motricité
Jeux de déplacement dans I'espace, grimper, saotaiy, équilibre.

En résumé :
L’enfant a cet age réalise beaucoup de gesteseiahs et de plus en plus précisément .l

peut courir apres un ballon sans perdre I'équijibectenir sur la pointe des pieds et empiler
des objets.

De 3 a6 ans

Cette période selon Freud est définie commed&ade phallique *k’enfant est centré sur son
sexe, vient en second plan le complexe d’oedipas@atte période, viennent 'angoisse de la
privation (I'enfant a besoin de quelque chose esilvital qu’il obtienne), I'angoisse de la
frustration (I'enfant accepte mal qu’il est moinsedes autres) et 'angoisse de la castration
('enfant va commencer a percevoir les différenmetse lui, son pére et sa mere).

Petites histoires sur les 3 — 6 ans

Léon croit en une maman qui aurait presque togucest semblable a son propre corps
Quand papa et maman se font un calin, j'interviens

Je me caresse au dortoir.

Camille distribue les gateaux pour le goater, Daédlaint d’en avoir un plus petit que les
autres.

Méline s’habille le matin avec sa maman et cedf 6n comédie car elle veut s’habiller toute
seule.

L’avis des spécialistes : Entre 3 ans et 6 ans
H.Wallon : Stade du personnalisiriadépendance progressive de Moi (emploi du « je »).
Affirmation séductrice de la personnalité (gracgea) acquisition du réle d’'un personnage

par le jeu de I'imitation.

S.Freud et les psychanalystesldentification du Moi et premiére relations otipes
(parents). Développement du complexe d’oedipe exigene acceptation du corps sexué



(phallus comme sexe masculin et absence de phetimeane sexe féminin)... angoisse de
castration.

J.Piaget :de 2 a 4 ans, apparition de la symbolique (langageu symbolique).
Intériorisation des schémes d’action et de reptéasen.
De 4 a 5 ans, organisations représentatives forgilgdss configurations statiques et les
assemblages d’actions.
De 5 a 7 ans : Organisation de la fonction reptésiee (articulation et réegulation) de formes
mentales semi-reversibles.

a) Pensée égocentrique et syncrétique

b) Réalisme intellectuel sans raisonnement

c) Intrications affectives et intellectuelles.

Besoins et capacités :

Il marche bien et reste propre durant la journée

Il devient plus habile avec ses mains

Certains ont besoin de faire la sieste

Il a besoin d’'un rythme régulier avec des repatestcouchers a heures fixes
Découverte de son corps

Beaucoup d’énergie

Pas de notions de danger

Besoin de danger

Coordination motrice imparfaite

Il pose et se pose beaucoup de question

Il devient attentif et parle de plus en plus awscdutres

Il commence a apprendre, a lire et & reconnaitgalehe et la droite.
Difficultés de concentration

Grande curiosité et imagination

Capacité d’apprentissage

Se projette peu

Reste influencable

N’a pas la notion de temps

Il prend conscience des différences des sexes.

Il est tres sensible aux avis de I'adulte.

Il a besoin d’affection, de sécurité et parfoissdétude.

Il est tres sociable, mais préfere jouer seul mcdes enfants de méme sexe.
Besoin de célins et de sécurité

Complexe d’oedipe

Propositions d’activités 3-4 ans :

Espaces pour permettre aux enfants d’exploiteslpassibilités physiques
Jeux moteurs

Jeux de confrontation et de contacts physiques

Jeux de logique (puzzle, labyrinthes, rangements)



Activités de création (dessin, fabrication simple)

Mise en valeur de I'élément « Livre » (histoiresntes, coin bibliotheque)
Jeux collectifs et individuels

Activités de groupe (rondes, jeux chantés, histire

Propositions d’activités 4-6 ans:

Parcours de motricité

Jeux de déplacement dans I'espace, grimper, saotaiy, équilibre.
Jeux de poursuites

Jeux musicaux

En résume :

De 2 a 4 ans, I'enfant peut monter un escalier, dquitut se tenir sur une seule jambe ou faire
du tricycle. Il commence a lancer et a attrapebaiion. L'attention est trés courte, la fatigue
arrive vite et les temps de gros sommeil sont regess.

Apres 4 ans, il est capable de sauter avec unwupleds, il fait du vélo avec des petites
roulettes, il peut suivre un rythme avec son corps.

De 6 al1l2 ans

Apres la phase d’oedipe, c’estperiode de latenge’est la prise de I'indépendance de
I'enfant, il entre dans un détachement total decswps par rapport a celui de ses parents et
des autres.

C’est aussi le développement des capacités darecteités culturelles, les jeux, il veut
savoir plus de choses.

La dimension du groupe s’étend. C’est I'époquegtespes trés hiérarchisés, avec un leader
investit pour des qualités que les autres n’ont pas

C’est un moment ou la loyauté est prioritaire aauge, plutdét qu’'a I'adulte. Il y a une
importance de la vie sociale pour I'enfant avec din@nution du prestige parental. Les
parents perdent leur emprise sur I'enfant. Ainenfant devient secret, pudique, cache ses
sentiments et protege son corps.

Cette pudeur construit I'espace mental, affectihetal de I'enfant. Il est hyper sensible aux
remarques des autres, c’est le début de la cotistae la personnalité.

Petites histoires sur les 6 — 12 ans

Florian ne veut pas jouer avec Aurélie, c’est Ua,fberkkkk !!!

Je me lave tout seul et je m’habille tout seul.

Dylan se jette dans la mélée pour accéder au tamogg



Maxime se demande ou il était et ce qu’il étaitrd\de naitre.

Sarah joue avec ses copains, ce sera elle ma ssaigeles autres les éléves.

L’avis des spécialistes : Entre 6 — 12 ans

S.Freud et les psychanalystesPhase de latence, organisation de I'apparedhpgue.
Construction du moi et la structure de I'apparsiighique inconscient (¢a ou systeme
instinctif et surmoi ou systéme contre-pulsionoegjanisation de ces trois instances).

Le systeme inconscient s’organise par son refoutdenhe Moi exerce ses fonctions de
défense contre les fantasmes et d’adaptation aensgsle la réalité. Au cour de cette longue
phase se construit en effet la pensée socialejuegt morale qui soustrait définitivement la
vie psychique au principe du plaisir pour placearsskinfluence du systeme de la réalité.

Besoins et capacités 6 — 8 ans :

Développe 'adresse et I'équilibre

Se dépense beaucoup

Besoin de dormir

Commence a prendre goQt a la compétition
Grande énergie

Teste ses limites

L’'apprentissage de la lecture et de I'écriture @arpuit
Il aime classer et a besoin d’ordre

Sa créativité s’accroit

Curieux

Influencable

Age du pourquoi

Séparation entre le réel et 'imaginaire

Sa personnalité s’affirme

Il peut devenir agressif

Capable de s'imposer des régles et de s’y tenir
Devient plus indépendant

Besoin de réconfort

Besoin d’étre reconnu en tant qu’individu dans touge
Appréhension a la transgression

Début du mensonge

Aime les responsabilités

Indentification entre les garcons et les filles

Propositions d’activités 6 - 8 ans :

Activités de plein air et grands jeux aménagéddhal cerceaux, raguettes, cordes, vélo,
patins)

Activités manuelles et jeux de construction.

Ateliers de créativités (peinture, modelage)

Coin bibliotheque, activités autour de la lecture



Apprentissage de nouvelles techniques (outillaayejpage, collections)
Découverte d’autres cultures, de la nature, du modé I'univers

Jeux d’opposition

Jeux de ballons

Jeux de raquettes

Besoins et capacités 8 — 12 ans :

Les garcons sont physiquement plus forts quelles fi
Aime la vitesse, manque parfois d’endurance
Récupération physique rapide

Besoin de se dépenser

Refus de faire la toilette

Bagarres

Esprit de plus en plus critique

Curieux, proche de la nature, des animaux
S’identifie a des héros

Aime lire et faire du théatre

Soif de connaissances

Développement de I'analyse critique

Besoin de création et d’expression

Reste individualiste et a peu d’esprit d’équipe

A besoin de sécurité et d’affection, mais pas dslipu
Besoin d’étre arbitré

Besoin d’étre reconnu au sein du groupe

Pudeur

Rapports garcons et filles complexes

Consolidation du sentiment d’identité

Esprit d’équipe

Début d’apposition aux adultes tout en restant dépet

Propositions d’activités 8 — 12 ans :

Grands jeux extérieurs

Activités physiques individuelles et collectives

Jeux dramatiques (théatre, mimes, histoire élab@éec les héros)
Activités de découverte de la nature

Débats et projections.

Activités collectives et individuelles.

Discussions

Elaboration des regles avec les enfants

Toutes les activités sportives avec de plus engdgugchnicité

Résumé :
De 6 a 8 ans, les enfants grandissent vite, ilsd®plus en plus adroits et leur sens de
I'équilibre se développe. lIs se dépensent beauyaiapent les activités physiques collectives,



les jeux actifs et la compétition. A tel point ddidut parfois freiner leurs ardeurs pour éviter
trop de fatigue. lls sont plus attentifs, plus eladts et résistants.

De 8 a 10 ans : Les enfants grandissent moinsilataffectionnent les activités physiques,
les jeux et jeux en plein air. lls progressent ragiitte mais leurs gestes sont de plus en plus
precis, ils acquierent une meilleure endurancenetrmeilleure récupération. Le phénomene
de grappe tend a disparaitre.

De 10 a 12 ans, I'évolution physique est de nouyasirapide, les files sont en phase pré
pubere et le décalage avec les enfants s’affirras.derniers ont besoins d’activités
physiques.

L’adolescence

C’est la puberté, période de la vie trés importapiies'inscrit dans la mémoire de l'individu.
L’adolescence permet de cicatriser ou non lesatlitiés de I'enfant, c’est le moment le plus
riche de remaniement avec la crise de la quarantain

Pour les parents, c’est la zone d’incertitudeauitfs’attendre au pire.

Petites histoires sur les adolescents

Théo pense qu’il existe par lui-méme en faisant ®gontraire de ce que lui dit sa maman.
Chloé fait tout pareil que ses copines.

Pourquoi est-ce qu’on meurt ? Pourquoi ¢a fait Pnal

Depuis quelques temps, Alice est susceptible, bmgtout le temps, ne veut plus sortir en
famille et n’a aucun sens de I'humour.

Besoins et capacités :

Besoin de compétition, de vitesse

Besoin de repos

Poussée déséquilibrée de croissance
Phase de puberté

Développement des caracteres sexuels
Trouble de I'appétit et du sommeil
Transformation corporelle liée a la puberté

Capable de s’organiser et de prendre des respditésabi
S’enfuis souvent dans la réverie et 'imaginaire
Développement de I'esprit critique

Besoin d’information et de prévention

Insatisfaction et négation

Cherche a rompre avec son enfance



Cherche des confidents et des petits groupes

Cherche des moyens pour s’affirmer

Besoin d’appartenance a un groupe

Emotivité et instabilité

Fondement de la socialisation sur le désir et dtirsent d'indépendance.
Esprit de compétition

Propositions d’activités :

Activités sportives variées

Soties en pleine nature

Jeux d’adresse

Connaissance de la ville et du quartier

Débats simples et informels sur des sujets d’aibésal
Activités utilisant des techniques et des matérigakorés
Ateliers de réalisations personnelles

Activités en grand groupes mais aussi en petitage

Les adolescents aiment se dépasser et se mesxnmscLes

L’animateur doit tenir une attitude franche, ilfogpe aux activités mais laisse les jeunes
s’organiser, prendre des initiatives et des resguhtes.

Résumeé :

L’adolescence est I'age de la « disgrace physigde B>« échassier ». cette période est
divisée en deux parties : avant et apres la puberté

Pendant la puberté, les jeunes ne sont pas a #aeseleur corps et également sur le plan
psychologique.

Une fois ce stage dépassé, ils développent lemditcans physiques (force, vitesse et
endurance) et améliorent leurs techniques.



