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Préparer un mini séjour : 

 

Qu’est-ce qu’un mini séjour ? 

Un mini séjour est un séjour court de moins de 1 nuitée à l’extérieur qui est organisé dans le cadre d’un 
centre de loisirs.  
Le mini séjour fait partie intégrante du projet éducatif et pédagogique du centre de loisirs et s’adresse aux 
enfants fréquentant ce centre. Les animateurs encadrant le mini séjour font également partie de l’équipe du 
centre de loisirs. 

Pourquoi ? 

Le mini séjour sert souvent de moyen pour atteindre certains objectifs du projet (autonomie, responsabilité, 
découverte, etc.).  
   

Pour qui ? 

Les maternelles, les élémentaires, les jeunes 

La préparation 

Le mini séjour est placé sous la responsabilité du directeur du centre de loisirs. 

1. Le lieu complet (adresse, tel sur place) 
2. Les dates 
3. Age et nombre d’enfants 
4. Objectifs 
5. Les personnes encadrantes et diplômes 
6. Décrire la préparation du séjour 
7. Le transport 
8. Activités sur place (planning) si activités encadrer par un BE (nom et diplôme) 
9. La sécurité 
10. Les règles de vie 
11. Matériel 
12. Les menus 
13. Les finances 
14. Le rangement et le retour 
15. La communication 
16. L’évaluation 

Le rôle de l’équipe 
La préparation est à adapter à l’âge des enfants, plus ils seront grands et plus vous pourrez leur laisser gérer 



 

Mini séjour Page 2 
 

un maximum de choses.  
L’équipe doit prendre en compte toutes les réglementations qui s’appliquent au mini séjour. 
Il est conseillé de prévoir un encadrement de type centre de vacances et de composer une équipe mixte (si 
possible), avec un minimum d’animateurs qui ont de l’expérience en mini séjour.  
Un animateur est très souvent « nommé » responsable du mini camp sur place (bien que le responsable pour 
la jeunesse et sport reste le directeur du centre de loisirs), qui prendra les décisions sur place. 
Dans les mois ou semaines qui précédent, prévoyez des temps de préparation avec les enfants. Vous y 
aborderez toute l’organisation du mini camp. 

Établir la liste des enfants : 

Nom prénom numéro de tél. d’urgence, Accord écrit des parents 

Le lieu 
Aller découvrir les lieux et les personnes qui y travaillent. Cela permettra de situer et de mieux se rendre 
compte de ce qui existe sur place. 
Se renseigner si le site d’hébergement est bien agréé jeunesse et sports. 

Le transport 
Ne pas partir trop loin pour ne pas perdre trop de temps dans les trajets aller et retour (2 à 3 heures maxi). 
Prévoir un mode de déplacement sur place si les activités ne sont pas à proximité du lieu d’hébergement. 

Le repas 
Prévoir un planning de préparation des repas et des menus.  
Savoir préparer des repas équilibrés avec les enfants. 
Prévoir sacs ou boites pour mettre les échantillons de nourriture (obligatoire).  
Prévoir un réfrigérateur pour la conservation de certains aliments. Bien entendu lors de camp itinérant vous 
pouvez vous en passer, mais vous achèterez et consommerez le même jour vos aliments.  

Sécurité et hygiène. 
Les enfants doivent avoir des fiches sanitaires de liaisons dûment remplies avant de partir en mini-séjour (ce 
sont celles qu’ils ont remplies lors de l’inscription au centre de loisirs). 
Emporter une trousse à pharmacie plus conséquente qu’a l’habitude, ainsi qu’un cahier d’infirmerie. 
Attention toutefois avec les enfants de moins de 6 ans, il est conseillé de ne les faire partir que pour des 
courtes durées. 
Faire la liste des numéros de téléphone d’urgence des environs de votre lieu de campement. 
Trouver un abri au sec et en sécurité en cas d’orage ou autres problèmes. 

Établir les consigne de sécurité (transport, nuit, …)  

Les activités 
Quelles sont les activités que vous souhaitez faire, quand (prévoir un planning), sous quelles formes, etc. 

Financier  

Faire un budget prévisionnel, activités, transport, nourriture, logement, etc.…  

Penser à partir avec de l’argent liquide et penser aux factures  

Matériel : 
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Décrire le matériel sur place (électricité, frigo, barbecue …) 

• Téléphone portable avec chargeur  
• Vérifier les tentes en les montants avant de partir. 
• Maillet 
• Matelas 
• Sacs de couchage (2 ou 3 de plus en cas de pipi ou autres incident) 
• Couvertures supplémentaires en cas de froids ou humidité 
• Lampes torches et piles 
• Prévoir une tente cuisine et d’activités 

Liste des vêtements pour les enfants  
• La nourriture 
• Vaisselle de camping 
• Réchaud 
• Charbon de bois pour le barbecue 
• Produits vaisselles  
• Éponges 
• Glacières  
• Pains de glace 
• Sacs poubelles 
• Papiers toilettes 
• … (la liste n’est pas exhaustive)  

 

La vie du groupe  
Réfléchir aux règles de vie mises en place, à l’organisation de la vie collective (rangement, nettoyage, 
vaisselle…), aux conditions d’hébergement… 
La vie quotidienne prend énormément de temps. 

Avec les parents  
Prévoir au moins une réunion pour informer les parents sur le mini-séjour à venir. 
Mettre en confiance quant à l’encadrement, les lieux, les activités, les 
problèmes sanitaires, les repas, les communications, … 
Les faire participer au projet. (À la préparation, matériellement (duvet, nourriture …) 

Donner aux parents par écrit les informations sur le séjour :  

• Date, lieu, numéro de téléphone, planning d’activités, menus liste des vêtements pour les enfants … 

Penser à prévenir votre direction de votre arrivée (comme ça elle pourra rassurer les parents). 

 

Penser au rangement. 
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Penser aux détails, ce qui vous permettra de profiter pleinement du séjour   


