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1, 2, 3, ballon !!!! 

 
But du jeu : 
 
Les enfants devront arriver jusqu'à l'animateur, sans être vu en train de bouger avec le ballon, 
l'équipe où il y a 5 enfants arrivés aura gagné. 
 
Matériel : 
 

� Le nombre de ballons dépend des joueurs 
� Des dossards 

 
Règlement : 
 
Il faut que tous les joueurs se met en ligne et attend le signale de l'animateur 1, 2, 3, Ballon !!! 
Pendant que l'animateur dit cette phrase les joueurs devront avancé avec la balle et des que 
l'animateur fini cette phrase il se retourne pour voir les joueurs et si il y en a un qui bouge il 
est renvoyé au début. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Commentaire :  
 
Les enfants pourront confectionner eux même leurs dossards lors de la garderie le soir, afin 
que ceux-ci soit près pour les temps de cantines ou alors les temps de garderie. 
Le but de cet exercice permettra de développer la créativité des enfants mais aussi de les 
intéresser davantage à ce jeu. 

1, 2, 3 
Ballon 


